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参松养心胶囊联合阿托伐他汀治疗对冠心病患者
血脂、动脉粥样硬化的效果▲

宋梦莹林艽涂荣会

广西医科大学第一附属医院干部门诊，南宁市530021

【摘要】 目的探讨参松养心胶囊联合阿托伐他汀治疗对冠心病患者血脂、动脉粥样硬化的效果。方法 选

取72例冠心病患者作为研究对象，将其随机分为对照组和研究组，每组36例。对照组行口服阿托伐他汀钙片治疗，

研究组在对照组的基础上加用参松养心胶囊治疗，两组均治疗6个月。比较两组治疗前、治疗6个月后的血脂水平、

颈动脉内一中膜厚度(IMT)、脉搏波传导速率(Pwv)，以及治疗期间不良心血管事件的发生情况。结果治疗6个月

后，对照组低密度脂蛋白胆固醇(LDL—C)水平低于治疗前；研究组总胆固醇、甘油三酯、LDL—C水平均低于治疗前，且

均低于对照组；研究组颈动脉IMT、Pwv均低于对照组(均P<0．05)。治疗期间，两组均无不良心血管事件的发生。

结论参松养心胶囊可以改善冠心病患者的血脂代谢，有效调理血脂，并改善患者的动脉粥样硬化，降低急性心血

管事件的发生风险。
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Effects of Shensong 1yangxin Capsules combined with atorVastatin on blood lipids

and atherosclerosis in patients with coronary heart disease
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【Abstract】 objective Tb investigate the ef．fects of Shensong、rangxin Capsules combined with atorvastatin on

blood lipids and atherosclerosis in patients with coronary hean disease．Methods A total of 72 patients with coronary

heart disease were selected as research subjects and randomly diVided into a contr01 group or a study group，with 36 cases

in each group．The control group was treated with oral atorvastatin calcium tablets，on the basis of which the study group

was treated with Shensong Yangxin Capsules，and both groups were treated fbr 6 months．The blood lipids leVels，carotid

artery intima—media thickness(IMT)，and pulse waVe Velocity(PWV)before treatment and after 6 months of treatment，as

well as the occurrence of adVerse cardioVascuIar eVents during treatment，were compared between the two groups．

Results After 6 months of treatment，the low—density lipoprotein cholesterol(LDL-C)level in the control group

was lower as compared with that before treatment，the total cholesterol，triglycerides，and LDL—C leVels in the study group

were also 10wer as compared with those before treatment and those in the control group；the carotid artery IMT and PWV

in the study group were lower than those in the control group(all P<0．05)． During the treatment，there was no

adverse cardiovascular event in the two groups．ConcIusion In the treatment of patients with coronary hean disease，

Shensong Yangxin Capsules can improve the blood lipid metabolism，efkctively regulate blOod lipids，alleviate their

atheroscleroses．and reduce the“sks of acute cardiovascular events．

【Key words】 Shensong Yangxin Capsules；Coronary hean disease；Blood lipid；Atherosclerosis
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冠状动脉粥样硬化性心脏病[简称冠心病]是因

冠状动脉发生粥样硬化，引起管腔狭窄或闭塞，导致

心肌缺血、缺氧或坏死而引发的心脏病。冠心病是

全球第一位死亡原因，发病率高，危害严重，己逐渐

成为全球性的健康问题[1]。随着老龄化进程的加剧，

中国冠心病的发病率和死亡率呈逐年上升趋势，根

据《202l中国卫生健康统计年鉴》，2020年我国65岁

以上城市人群冠心病的死亡率为184．17／10万，农村

人群为216．31／10万，冠心病已成为威胁我国人民群

众健康的主要慢性疾病[2]。冠心病的防治一直是国

内外关注热点。传统中医药学博大精深，中医药治

疗冠心病具有较好疗效，已成为治疗冠心病时的重

要选择。参松养心胶囊治疗心律失常特别是室性早

搏的临床疗效好[3]，但在治疗冠心病方面的应用不

多，故本文从对血脂、动脉粥样硬化的影响方面，探

讨参松养心胶囊治疗冠心病患者的疗效。

1资料与方法

1．1一般资料选取2020年8月至2022年8月在广

西医科大学第一附属医院干部门诊就诊的72例冠心

病患者作为研究对象。纳入标准：(1)入选病例均符

合缺血性心脏病的诊断标准H]；(2)经冠状动脉CT血

管成像或冠状动脉造影证实至少有1支冠状动脉直

径狭窄>50％，确诊为冠心病。排除标准：(1)急性心

肌梗死等急性冠脉综合征、Ⅱ度以上房室传导阻滞

等缓慢性心律失常、心功能Ⅳ级的严重心衰患者；

(2)妊娠及哺乳期妇女；(3)合并有严重肝肾功能损

害患者；(4)伴有精神病史或智能障碍者。按照随机

数字法将患者分为研究组和对照组，每组36例。研

究组中，男性27例，女性9例：年龄53～85岁，平均

(70+8)岁；基础疾病：合并高血压25例，合并糖尿病

12例，合并慢性阻塞性肺病5例。对照组中，男性

26例，女性lO例；年龄53～87岁，平均(69±9)岁；基

础疾病：合并高血压23例，合并糖尿病14例，合并慢

性阻塞性肺病4例。两组性别、年龄、基础疾病差异

均无统计学意义(均P>0．05)，具有可比性。本研究

经广西医科大学第一附属医院伦理委员会审核并批

准，所有患者均签署知情同意书。

1．2 治疗方法 给予对照组口服阿托伐他汀钙片

(辉瑞制药有限公司，国药准字H20051407，规格：

20mg，片)，剂量每次20mg，每日1次。研究组在对照

组的基础上加用参松养心胶囊(北京以岭药业有限

公司，国药准字Z20103032，规格：0．4 g，粒)口服，剂量

每次3粒，每日3次。其余根据患者的具体情况给予

抗血小板药物、硝酸酯类、血管紧张素转换酶抑制剂

或血管紧张素受体拮抗剂、B受体阻滞剂等常规治

疗。两组均治疗6个月。

1．3观察指标

1．3．1血脂水平分别于治疗前、治疗6个月后，抽

取患者3 mL静脉血，应用全自动生化分析仪(雅培

ARCHITECT c16000)检测总胆固醇、甘油三酯、低密

度脂蛋白胆固醇(10w density lipoprotein．cholesterol，

LDL—C)、高密度脂蛋白胆固醇(high density

lipoprotein-cholesterol，HDL—C)。

1．3．2 动脉粥样硬化指标 颈动脉内．中膜厚度

(intima．media thickness，IMT)被认为是动脉粥样硬化

和心血管风险的重要标志物b1；脉搏波传导速率

(pulse wave velocity，PWV)是动脉粥样硬化的常用标

志物，可以反映动脉粥样硬化和血管壁硬化的程度，

并与心血管风险和预后有关哺1]。分别于治疗前、治

疗6个月后，应用全数字化多功能彩色多普勒超声诊

断仪(美国GE，LOGIQ E9型)分别测量患者的左、右

侧颈总动脉前后壁IMT并取平均值，同样方法测量双

侧颈动脉窦前后壁、两侧颈内动脉近端前后壁IMT并

取平均值，将这3个部位IMT平均值汇总取得的平均

值即为患者颈动脉的IMTnl：应用动脉硬化检测仪

(日本欧姆龙，BP一203RPEⅢ型)测量踝一臂动脉检测

PWV。

1．3．3 不良心血管事件 比较两组治疗期间不良心

血管事件的发生情况。

1．4统计学处理应用SPSS 25．O软件对数据进行

统计学分析。计量资料以；±s表示，两组间均数比较

采用￡检验，同组治疗前后比较采用配对￡检验。计

数资料以例数和百分数表示，组间比较采用r检验。

以P<0．05为差异具有统计学意义。

2结果

2．1 两组血脂水平的比较治疗前，两组总胆固醇、

甘油三酯、LDL．C、HDL．C水平差异均无统计学意义

(P>0．05)。治疗6个月后，对照组LDL．C水平低于治

疗前；研究组总胆固醇、甘油三酯、LDL—C水平均低于

治疗前，且均低于对照组(均P<0．05)，见表1。
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注：与治疗前相比，+为P<0．05。

2．2 两组动脉粥样硬化指标的比较治疗前，两组 治疗6个月后，研究组颈动脉IMT、Pwv均低于对照

颈动脉IMT、PWV差异均无统计学意义(均P>0．05)。 组(均P<0．05)，见表2。

表2两组动脉粥样硬化指标的比较(商)

2．3 两组不良心血管事件的比较 治疗期间，两组

均无不良心血管事件的发生。

3 讨论

“阳微阴弦”是张仲景对冠心病的经典阐释，冠

心病多属本虚标实、虚实夹杂的复合证型，本虚以气

虚为主，标实以血瘀、痰浊为主，同时可兼见阴虚、气

滞、阳虚等证候要素，证候类型以气虚血瘀最多见。

一项对1 986例冠心病患者的中药临床应用情况的

调查研究发现凹1，活血化瘀类的参松养心胶囊在治疗

冠心病的中成药频次表中，排名第四位。参松养心

胶囊由人参、麦冬、山茱萸、丹参、炒酸枣仁、桑寄生、

赤芍、土鳖虫、甘松、黄连、南五味子、龙骨等组方而

成。其中，人参益心气，通心络，保护血管，增强心肌

收缩力；麦冬增强心肌收缩力，预防心肌梗死后心律

失常，扩张冠脉，增加梗死后心肌的血流量，改善心

肌细胞的缺血、缺氧状态；山茱萸补益肝肾，收敛固

脱，固护元气；丹参强心，改善心功能，扩张冠状动

脉，增加心肌血流量，还具有抗血栓形成、降血脂等

功效；炒酸枣仁安神敛汗，镇静催眠；桑寄生利尿，降

压，治疗冠心病、心绞痛、心律失常等；赤芍扩张血

管，增加冠脉血流量，改善心肌灌注，减少急性心肌

缺血引起的损伤，抑制血小板聚集；土鳖虫具有扩张

血管、抑制血小板聚集、抗血栓形成和溶解血栓的作

用，还有降脂、增强心肌对缺血缺氧的耐受性、镇痛、

延缓动脉粥样硬化等作用；甘松理气止痛，醒脾健

胃，助心血运行，具有中枢镇静、抗心律失常等功效；

黄连具有降压和扩张冠状动脉等功效用；南五味子

可增强心肌收缩力，增加血管张力；龙骨能安神镇

惊，使心、肝、肾、大肠诸脉络畅通。以上诸药配伍，

共同起到益气养阴、活血通络、清心安神的药理

作用‘1 0|。

陈文忠等¨门应用参松养心胶囊联合辛伐他汀治

疗130例老年冠心病心律失常患者，发现联合治疗组

的总胆固醇、甘油三酯、LDL．C水平均明显低于对照
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组，HDL．C水平明显高于对照组，这表明参松养心胶

囊具有良好的降脂作用。许彦倩等n21研究伊伐布雷

定联合参松养心胶囊对老年慢性心力衰竭患者的效

果时发现，治疗3个月后，两组总胆固醇、甘油三酯、

LDL．C水平均明显降低，且观察组上述指标均高于对

照组。李雨真等m1和王银环⋯1的研究也发现，参松

养心胶囊具有改善心血管疾病患者血脂水平的作

用。本研究结果也显示，研究组总胆固醇、甘油三

酯、LDL．C水平均低于对照组。参松养心胶囊可以改

善冠心病患者的血脂代谢，其降脂作用与成分中的

丹参、土鳖虫有关[1 0。。

颈动脉IMT是常用的测量动脉粥样硬化程度的

标志物，可以反映心血管动脉粥样硬化事件的发生

风险，其水平与心血管事件的发生风险呈正相关n 5|。

吴娟等n61在应用参松养心胶囊治疗冠心病PCI术后

患者的研究中发现，治疗6个月后，两组颈动脉IMT

明显低于治疗前，且观察组低于对照组。本研究结

果显示，治疗6个月后，研究组颈动脉IMT低于对照

组。由此可见，参松养心胶囊可以减少冠心病患者

的颈动脉内膜下脂质沉积，改善动脉粥样硬化，降低

急性心血管事件的发生风险。

PWV是评估动脉硬度的主要指标，而动脉硬度

主要和动脉粥样硬化相关。通过检测PWv可以发现

最早期的动脉结构和功能损伤，因而PwV作为动脉

粥样硬化和心JIIL管风险的标志物被广泛应用‘”]。王

好等n81的研究发现，治疗4周后，应用参松养心胶囊

治疗组的PWV低于对照组。本研究中，治疗6个月

后，研究组PwV低于对照组，表明参松养心胶囊能有

效改善冠心病患者的动脉硬度和粥样硬化水平。原

因可能是：参松养心胶囊中的人参皂苷、麦冬多糖、

赤芍总苷等中药活性成分可抑制冠心病患者的动脉

血管壁氧自由基的形成，减轻机体炎症反应和氧化

应激水平对血管内皮的损伤，还可通过促进冠状动

脉侧支循环的形成来改善血流动力学状态，调节机

体肾素一血管紧张素系统级联反应，抑制血管紧张

素、儿茶酚胺等缩血管因子的分泌，增加血管内皮生

长因子的合成及释放，促进血管舒张因子的释放，调

节机体血管舒缩平衡，纠正内皮功能紊乱，加速受损

的内皮修复，改善血管弹性。此外，参松养心胶囊中

的酸枣仁总皂苷还可通过降低血小板黏附作用来改

善机体血流动力学，减少胆固醇在血管壁的黏附风

险和对血管内壁的损伤，保护冠心病患者的血管内

皮功能和血管弹性，从而降低动脉粥样硬化程度和

急性心血管事件的发生风险，改善患者预后[1 9|。

综上所述，参松养心胶囊可以改善冠心病患者

的血脂代谢，有效调理血脂，并降低患者的动脉粥样

硬化程度和急性心血管事件的发生风险，可作为冠

心病的辅助治疗用药推广应用。本研究不足之处在

于样本量较少，今后应增加研究的样本量，以减少因

样本量偏少导致的误差。
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