同样是血管堵了50%，为什么不一样？

同样是血管堵了50%，为什么有的人活到90岁啥事儿没有，有的人突然心梗进了ICU？前两天门诊碰到两个人，一个70多岁的老大爷，颈动脉狭窄有50%，每天遛弯儿，精神好。另一个52岁的中年人，也是50%左右的狭窄，上一个月突发心梗，在ICU躺了一个星期才把命捡回来。其实这里面的道理，很多人都理解不透。
大家总觉得血管狭窄，堵得越多肯定越危险，堵50%的比堵30%的严重，堵80%的就比赌50%的严重，但真实情况是，决定你会不会突然心梗的不只是你堵了多少，而是你斑块儿到底稳不稳定。斑块有两种情况，一种是外面皮儿特别厚实，里面东西很干很硬，像风干了的老伤疤。它虽然占地方，但很结实，所以不会破。这种叫稳定斑块儿，老大爷大概率就是这种斑块儿长了很多年，已经慢慢钙化了，安安静静地待着，他不会找事儿，另一种完全不一样。外面的皮儿非常薄，里面塞满了脂质，又软又黏，像灌满奶油的薄皮包子。你别看它可能才堵了40%50%，随时可能在血流冲击下破裂，一旦破了，身体以为血管破了个大口子，血小板就会剧烈聚集，瞬间形成血栓，把剩下的50%也堵上，这个就是心梗了，从破裂到堵死可能就几分钟时间。52岁的中年人，他的斑块虽然也是50%，但很可能是不稳定的薄皮斑块。某一天血压一飙升，情绪一激动，薄皮儿就撑不住了。
什么样的人容易长出不稳定的斑块儿呢？其实，你反过来想就明白了，什么东西会让斑块儿的皮变薄，让里面的脂质核心变大：第一个是低密度脂蛋白胆固醇长期不控制的人，坏胆固醇越高，往斑块里钻的就越多，脂质核心就越大，越容易把外面的皮儿撑破。所以一定要根据自己的危险因素，把低密度脂蛋白控制在合理范围，斑块里的脂质核心才会慢慢缩小，外面的纤维帽才会慢慢增厚。整个斑块就从一个不稳定的炸弹变成了老疤痕。第二个是，慢性炎症，炎症因子就像蚂蚁啃木头一样，一点一点侵蚀斑块的纤维帽，让它变薄变脆。慢性炎症往往都是大肚腩，长期熬夜，久坐不动，精神压力大，这些你天天都在经历，但不当回事儿。所以，减腰围，好好睡觉，规律运动，这些事儿听起来特别老土，老生常谈，但是在从根子上帮你加固斑块，让它不容易破，第三个是血压的大幅波动。你想想，斑块本来就在这儿鼓着。如果血压忽高忽低，像拿着水枪对着薄皮包子反复冲，早晚就冲破了。所以，有高血压的人，不光要把血压降下来，更重要的是降得平稳，别今天160，明天110的可能比长期140还要危险，所以按时吃药，不要漏服，不要随便减量。这是在保护斑块不被冲破。第四个是抽烟，烟里的有害物质会直接损害斑块的纤维帽，让血液凝血功能更活跃，也就是说，抽烟的人斑块更容易破，血栓形成更快，所以，等于双重打击。这也是为什么很多心梗患者都有长期吸烟史。戒烟这件事儿，什么时候开始都不晚。你戒的每一天，斑块破裂的风险都在下降。同样是堵了50%，70岁的老大爷，好好控制血脂血压，不抽烟，规律生活，斑块慢慢钙化变稳定了，他可以带着斑块安安稳稳活到90岁。而52岁的中年人，血脂高了十几年不管，天天抽烟，压力大又不运动，斑块越长越软，皮越来越薄，最后情绪激动就破了，得心梗。所以，别觉得狭窄不重，不用放支架就掉以轻心。即使是狭窄不严重的斑块，也要想办法把它变稳定。控血脂、控血压、戒烟、减肚子、动起来，这些事儿你做到了，50%的斑块可以跟你和平共处一辈子，做不到，30%的斑块儿，也可能随时要你的命。
