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不一样的
肾脏病

□ 广西壮族自治区

人民医院肾内科主

任医师  徐璧云

刘大伯的儿媳妇今年刚满30

岁，身体一直不错。然而，前几

天儿媳妇单位组织体检，儿媳被

检查出右肾有一个囊肿。尽管儿

媳自身无任何不适感受，可刘大

伯还是比较担心，肾上有囊肿本

身就是件很危险的事情，听说还

是遗传病，刘大伯还没有抱上孙

子，要是以后孙子也出现这个病

该怎么办呢？刘大伯不放心，去

医院找专家咨询，才知道是自己

搞错了。原来，有遗传的不是肾

囊肿，而是多囊肾。肾囊肿和多

囊肾是不一样的两种病。

肾囊肿是指在肾组织内出现

单个或多个“水泡”，内含液体

或半固体碎片，临床最常见的为

单纯性肾囊肿。多囊肾与肾囊肿

都是囊肿性疾病，临床上都较为

常见，也易被混淆。

肾囊肿多为后天形成而非先

天性的。本病大多无明显症状，

多由B超检查而发现，若囊肿较大

会有腰胀不适感，当合并感染时

可有明显腰痛、发热。单纯性肾

囊肿几乎不影响肾功能，发生癌

变的机会很小，约为1％。

多囊肾是最常见的遗传性肾

病。此病主要症状有腰部不适、

胀痛或疼痛，腰部或腹部可触及

肿物；随着病情发展，患者可能

出 现 高 血 压 、 腰 痛 、 血 尿 、 感

染、结石和肿瘤等并发症。发展

至肾功能不全甚至尿毒症时则出

现厌食、恶心、呕吐、乏力、贫

血等症状。  

这两种肾脏疾病的治疗方法

也大为不同——

肾囊肿，大多数可以和平共处

单纯性肾囊肿，临床上最常

见。发病率随年龄增长而增加，

40岁以上成人的发生率约5O％。

单纯性的肾囊肿多是良性的，如

果没有引起什么症状，完全可以

和囊肿和平共处，甚至带着它终

身都没有问题，只需定期B超复

查，监测囊肿变化即可。

如果遇有以下情况，应去医

院接受治疗，并经过相关检查后

积极处理，如做穿刺抽液或者做

经腹腔镜肾囊肿去顶术。

（ 1 ） 肾 囊 肿 直 径 大 于 4 厘

米。（2）腰、腹部出现突然加剧

的疼痛（常为囊内出血或继发感

染，并发结石或出血后血块堵塞

输尿管引起的肾绞痛）。（3）尿

频、尿急、尿痛，常提示并发尿

路感染。（4）近期高血压难以控

制，如高血压突然加剧，原降压

药物效果欠佳，常提示囊肿压迫

肾组织引起肾缺血。

肾 囊 肿 患 者 要 注 意 做 到 ：

（1）避免剧烈的体育活动和腹部

创伤。剧烈运动往往会带来囊肿

破裂，因此在工作和生活中更要

注意，避免碰撞肾部。但强度不

大的运动也不可少，以增强抵抗

力，防止感冒，加强肾脏血液流

通。（2）注意饮食，不吃过咸、

辛辣刺激、烧烤类，以及腐烂变

质的食物。（3）严防感冒。

多囊肾：早监测、早治疗

多囊肾病情较复杂，应注意

以下各项：（1）家族中有多囊肾

病史者，应从30岁开始定期做B

超检查，以早期发现囊肿，定期

监测囊肿发展速度，以便早期治

疗，控制病情的发展。

（2）发现病变存在后，需定

期B超监测囊肿病变进展状况，监

测血压。若血压升高则用药控制

高血压，有感染症状需要控制感

染。

（3）手术治疗，减小囊腔，

降低压力，延缓病情发展，延长

寿命。

手 术 方 法 主 要 有 去 顶 减 压

术 、 囊 肿 内 引 流 联 合 去 顶 减 压

术、超声引导下注射硬化剂等。

晚期腹部症状明显者，只要无其

他 手 术 禁 忌 证 ， 能 耐 受 麻 醉 ，

均可选择腹腔镜多囊肾多囊去顶

减压术。此术式可减轻疼痛、缓

解对肾实质的压迫，不影响肾功

能，在一定程度上起到引流的作

用。另外，一些中药方剂如土鳖

虫水煎剂等对于治疗多囊肾也有

一定的疗效。                             
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